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摘 要 氨基酸是对人类具有生物学重要性的有机化合物之一。鸟蛤已被用作实现日常饮食的氨基酸替代来源。粗饰蚶属是

在东南亚广泛发现的鸟蛤之一。然而，在这个鸟蛤中的内容氨基酸已被研究。本研究旨在探讨粗饰蚶属中氨基酸的含量。

使用“garoo”从 Garapan 和 Cibungur 河口收集来的样品。然后根据它们的壳长度分组成小、中和大三个类别。使用高效液

相色谱(HPLC)测定氨基酸含量。精氨酸浓度高于其他必需氨基酸，为 1.86%，而在非必需氨基酸中，谷氨酸浓度最高，为

2.51%。作为食物来源的考虑，这个鸟蛤的潜力是很高的。 

关键词必需氨基酸；非必需氨基酸；鸟蛤；粗饰蚶属；食物来源 
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Abstract Amino acid is one of organic compounds that are biologically important for human. Cockles have been used as amino 

acid alternative source in fulfilling daily diet. Anadara indica is one of cockles that widely found in Southeast Asia and yet, where 

content amino acid in this cockle has been studied. This research is aimed to investigate the content of amino ac id in Anadara indica. 

Samples were collected from Garapan and Cibungur rivermouths using “garoo”. Samples then grouped into small, medium, and large 

categories based on their shell length. Amino acid content was measured using High Performance Liquid Chromatography (HPLC). 

Arginin have higher concentration compared to other essential amino acids which was 1.86 %, while among non essential amino acid, 

glutamate acid has the highest concentration, which was 2.51 %. As consideration of food source, this cockle is very potential. 
Keywords Essential amino acids; nonessential amino acids; cockles; Anadara indica, food source 

介绍 
氨基酸是在动物中构建蛋白质的组分之一。所有这些都分为两组，即必需和非必需氨基酸(Sitompul 

2004)。根据 Hames 和 Hooper 所说(2005)，必需氨基酸的实例是组氨酸，精氨酸，氚核酸，缬氨酸，甲硫

氨酸，异亮氨酸，亮氨酸，苯丙氨酸，赖氨酸和色氨酸，而非必需氨基酸是天冬氨酸，谷氨酸，丝氨酸，

甘氨酸，脯氨酸，酪氨酸和胱氨酸。 

氨基酸是在动物中构建蛋白质的组分之一。所有这些都分为两组，即必需和非必需氨基酸(Sitompul 

2004)。根据 Hames 和 Hooper 所说(2005)，必需氨基酸的实例是组氨酸，精氨酸，氚核酸，缬氨酸，甲硫

氨酸，异亮氨酸，亮氨酸，苯丙氨酸，赖氨酸和色氨酸，而非必需氨基酸是天冬氨酸，谷氨酸，丝氨酸，

甘氨酸，脯氨酸，酪氨酸和胱氨酸。 

一些研究人员报道了一些关于双壳类中氨基酸的研究。Hidayat (2011)发现，在粗饰蚶属的肉和器官

中，精氨酸与其它必需氨基酸相比较为突出。肉中精氨酸的含量为 0.83%和 0.57%。谷氨酸是非必需氨基

酸中最高的一个，在肉中为 1.74%，在器官中为 1.22%。Chairunissah (2011)报道了相同的结果，精氨酸和

谷氨酸以高浓度存在于三种贻贝中，文蛤属，海笋属和巴比伦属。 

mailto:veri641@gmail.com
http://dx.doi.org/10.5376/ijms.2016.06.0013
mailto:veri641@gmail.com


 

 
 

 
 

水生生物研究, 2016 年, 第 5 卷, 第 1-4 页 
Shuisheng Shengwu Yanjiu, 2016, Vol.5, 1-4 
http://biopublisher.cn/index.php/aor 

 

2 
 

关于粗饰蚶属籼稻中氨基酸含量的信息很少。非常重要的是调查这个鸟蛤中氨基酸的含量，因为它

是社会需要的蛋白质的良好来源。 

1 材料与方法 

1.1 采样地点 

在加拉班和 Cibungur 进行取样。加拉班位于万丹的坦格郎巴斯尔海峡，而 Cibungur 位于万丹板底兰

的 Panimbang (图 1)。在每个河口有四个站可以随机选择。 

Sampling Area at Garapan 

Garapan 的取样地区  
Sampling Area at Cibungur 

Cibungur 的取样地区 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1 取样地点, Garapan 河口(左)和 Cibumgur 河口(右) 

Figure 1 Sampling Sites, Garapan Rivermouth (left) and Cibumgur Rivermouth (right) 

1.2 粗饰蚶属的取样和分组 

使用 garoo 来收集粗饰蚶属。之后，基于它们的壳长度将样品分选为小(<31.80 毫米)，中等(31.80-

38.90 毫米)，和大(>38.90 毫米)。然后储存的样品将用于进一步分析。 

1.3 氨基酸测量 

在 Saraswanti Indo Genetech (SIG)实验室中使用高效液相色谱法测量中鸟蛤中氨基酸的含量。基于官

方分析化学家协会(AOAC) (2005)的数据来分析所有氨基酸。 

氨基酸标准溶液。将 40µl 的标准品和氨基酸混合，然后加入 40 µl AABB 内部标准和 920 µl 

aquabidest。然后将溶液搅均，并从中去出 10 µl 标准溶液。之后，依次加入 70 µl Acc-Q-Flour 试剂，再

次涡旋，然后静置 1 分钟，在 55℃温育十分钟，然后注入 HPLC。 

样品溶液。向 0.1 样品中加入 5 ml HCl，然后涡旋。然后，将溶液在 110℃下水解 22 小时，等待至

冷却，然后倒入 50ml 容量瓶中，加入 aquabidest 直至精确标记。然后将滤液移取 500 入小瓶，然后加入

40 µm AABA 和 460 µl 的 aquabidest。样品过滤后去 10 µl 标准品，然后加入 70 µl 并涡旋。加入 20 µl 面

粉 A 试剂，再次涡旋，然后静置 1 分钟。在 55℃下孵育 10 分钟，一旦完成，就注入 HPLC。 

1.4 统计分析 

使用方差分析 1 因子分析在两个位置的三个粗饰蚶属的三个尺寸(大, 中, 小)的基本和非必需氨基酸含

量。使用统计软件来进行分析。 

2 结果与讨论 

已知双壳类除了价格便宜之外还含有高蛋白(Srimariana et al. 2014)。根据 Babu 等人(2012)，厚壳纵帘

蛤含有多达 42.97%的氨基酸，由 20.77%的必需氨基酸和 22.2%的非必需氨基酸组成。 

在这项研究中，测量了 18 个氨基酸，其中有 10 个必需氨基酸和 8 个非必需氨基酸。根据 Kirk 和

Othmer (1953)在 Nurhayati 等人(2011)的研究，当氨基酸在 18 至 20 个氨基酸之间产生时，这意味着水解

进行的很好。必需氨基酸的含量见图 1。 

根据表 1，精氨酸具有最高浓度，随后是赖氨酸和亮氨酸。精氨酸的浓度小粗饰蚶属在 Cibungur(1.86)

河口和大粗饰蚶属在 Garapan(1.47)河口。组氨酸与其它氨基酸相比具有较低浓度，除了在 Cibungur 的小
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粗饰蚶属。总的来说，高含量的必需氨基酸在 Cibungur 河口的小粗饰蚶属和 Garapan 河口的大粗饰蚶属

中被发现。Villanuela 等人(2004)报道精氨酸是头足类动物代谢过程所需的，而 Pereira 等人(2004)指出，

该氨基酸在软体动物肌肉中被高度发现。Villanuela 等人(2004)还报道了在软体动物中高度发现了亮氨酸

和甘氨酸。根据 Murdinah(2009)，绿贻贝含有 16.7%-21.9%的蛋白质，富含精氨酸、亮氨酸和溶素。这一

发现也与 Chairunisah (2011)和 Hidayat (2011)相似。表二显示了粗饰蚶属中非必需氨基酸的含量。 

表 1 粗饰蚶属中必需氨基酸的含量 
Table 1 Content of essential amino acid in Anadara indica 
 
 Amino Acid Garapan Large Medium Small Cibungur Large     Medium    Small 

 (氨基酸) (Garapan 大) (中) (小) (Cibungur 大) (中) (小) 
        

 Histidine (组氨酸) 0,41 % 0,34 % 0,27 % 0,33 % 0,34 % 0,42 % 

 Arginine (精氨酸) 1,47 % 1,23 % 1,24 % 1,33 % 1,39 % 1,86 % 

 Threonine (苏氨酸) 0,62 % 0,69 % 0,55 % 0,71 % 0,63 % 0,86 % 

 Valine (缬氨酸) 0,76 % 0,64 % 0,60 % 0,69 % 0,65 % 0,75 % 

 Metheonine (甲硫氨酸) 0,50 % 0,40 % 0,36 % 0,41 % 0,38 % 0,52 % 

 Lysin (离氨酸) 1,16 % 0,98 % 1,16 % 1,34 % 1,30 % 1,38 % 

 Isoleucine (异亮氨酸) 0,77 % 0,64 % 0,59 % 0,69 % 0,64 % 0,72 % 

 Leucine (亮氨酸) 1,24 % 1,04 % 1,06 % 1,07 % 1,05 % 1,30 % 

 Phenylalanine (苯基丙氨酸) 0,82 % 0,68 % 0,50 % 0,57 % 0,51 % 0,74 % 

 Triptophan (色氨酸) 0,59 % 0,53 % 0,48 % 0,22 % 0,18 % 0,00 % 

 Total (总和) 8,34 % 7,17 % 6,81 % 7,36 % 7,07 % 8,55 % 

 

 

表 2 粗饰蚶属中非必需氨基酸的含量 

Table 2 Content of nonessential amino acid in Anadara indica     
        

 Amino Acid Garapan Large    Medium    Small Cibungur Large    Medium   Small 

 (氨基酸)   (Garapan 大) (中) (小) (Cibungur 大) (中) (小) 

 Glutamic Acid (谷氨酸) 1,78 % 1,56 % 2,16 % 2,08 % 2,08 % 2,51 % 

 Aspartic Acid (天冬氨酸) 1,25 % 1,06 % 1,40 % 1,68 % 1,64 % 1,80 % 

 Serine (丝氨酸) 0,71 % 0,51 % 0,64 % 0,59 % 0,64 % 0,88 % 

 Glycine (甘氨酸) 0,96 % 0,80 % 0,85 % 1,01 % 1,01 % 1,28 % 

 Alanine (丙氨酸) 0,83 % 0,70 % 0,76 % 0,60 % 0,63 % 1,06 % 

 Proline (脯氨酸) 1,42 % 0,50 % 0,53 % 0,46 % 0,47 % 0,80 % 

 Cystine (胱氨酸) 0,27 % 0,20 % 0,12 % 0,16 % 0,15 % 0,00 % 

 Tyrosine (酪氨酸) 0,78 % 0,64 % 0,59 % 0,74 % 0,63 % 0,80 % 

 Tota (总和) 8,00 % 5,97 % 7,05 % 7,32 % 7,25 % 9,13 % 

谷氨酸、天冬氨酸和甘氨酸在粗饰蚶属中具有高浓度(表 2)。最高含量的氨基酸在 Cibungur 的粗饰蚶

属中被发现。与其它非必需氨基酸相比，胱氨酸在这种鸟蛤中具有较低的浓度。总的来说，在 Cibungur

的小粗饰蚶属和 Garapan 的大粗饰蚶属中发现了较高含量的非必需氨基酸。 

这一发现与 Derby 等人(2007)有相同的结果，他们报告说，在海洋软体动物中，谷氨酸，天冬氨酸，

甘氨酸和丙氨酸很丰富。Krug 等人(2009)指出，在肌肉组织中，观察到非常高含量的非必需氨基酸。他

们分别是丙氨酸，甘氨酸和谷氨酸。 

基于结果，该鸟蛤作为蛋白质的来源是极好的。Murdinah (2009)指出，在由绿色贻贝制成的调味品

(比如，酱)中含有 15 个氨基酸。从它们所有的内容可以看出，有 4 个氨基酸占优势，它们分别是谷氨酸

(9.37%)，甘氨酸(8,24%)，丙氨酸(8,11%)和赖氨酸(8,24%)。West 和 Tood (1964)在哈雅蒂(2011)中指出，

这些氨基酸与丝氨酸、苏氨酸、胱氨酸和脯氨酸一起会产生甜味，而谷氨酸作为调味。 

统计分析结果表明，对于每个位置的粗饰蚶属的三种尺寸直接的基本或者非必需的氨基酸含量没有

显著的差异(p > 0.05)。 
 

 

 

 



 

 
 

 
 

水生生物研究, 2016 年, 第 5 卷, 第 1-4 页 
Shuisheng Shengwu Yanjiu, 2016, Vol.5, 1-4 
http://biopublisher.cn/index.php/aor 

 

4 
 

表 3 统计学总结 

Table 3 Statistical analysis 
 
Factor (因素) Garapan  Cibungur  

   
Essential AA  
(必需) 

Nonessential AA 
(非必需的) 

Essential AA 
(必需) 

Nonessential AA 
(非必需) 

Between Body Size (身体尺寸) 0.955 0.903 0.912 0.917 

3 结论 

在本研究中，在粗饰蚶属中发现了 18 个氨基酸。精氨酸、亮氨酸和赖氨酸是在粗饰蚶属中发现的必

需氨基酸。谷氨酸、天冬氨酸和甘氨酸是非必需氨基酸。 
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