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摘 要 甲流是一种由病毒感染引起的急性呼吸道传染病，具有致病性高、传染性强等特点，曾在世界范围内多次大流

行，困扰人们的日常生活甚至威胁身体健康。伴随着现代药物分离、纯化技术的发展，天然药物的活性成分研究为新药开

发带来了第二个春天，也使天然药物抗流感病毒引起越来越多的关注，本综述总结大量研究成果，阐明了利用天然药物进

行抗流感病毒研究的可行性与有效性，为进一步开发、利用天然药物提供依据。 
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Abstract The influenza A virus is a kind of acute respiratory infectious disease caused by viral infection, has the characteristics 

of highly pathogenic, strong infectious, has repeatedly caused a worldwide pandemic, serious impact on people with life and health. 

Along with the development of modern drug separation and purification technology, natural medicine, the active ingredient research 

for new drug development has brought the second spring, also make the natural medicine against the flu virus to cause the attention 

of more and more, this review summarizes a large number of research results, illuminates the use of natural drugs for influenza virus 

research the feasibility and effectiveness of, provide the basis for further development and utilization of natural medicine.  
Keywords Natural medicine; Anti-influenza A Virus; Anti-viral drugs 

1 甲型流感病毒病原学及流行病学研究 
1.1黄连木种子 Pc SAD 基因的克隆与分析 

流感病毒根据病毒粒核蛋白(NP)和膜蛋白(MP)抗原特性及其基因特性不同，分为甲(A)、乙(B)、丙(C)三

型。甲(A)型流感病毒根据表面抗原血凝素(HA)和神经氨酸酶(NA)结构、基因特性差异性又可分成许多亚型，

至今已发现 HA 有 15 个亚型(H1-15)， NA有 9 个亚型(N1-9)。 

流感病毒本身不可怕，可怕之处在于它攻击人体正常的呼吸道粘膜、气管和支气管，导致呼吸道粘膜的纤

毛上皮细胞坏死，病毒及其代谢产物入血引起全身中毒症状。流感的最大特点是爆发性发病，短时间内致死率

高。流感病毒血凝素蛋白容易发生结构变异，一方面增加了流感疫苗制备的难度，另一方面更为重要的是使疫

苗防治效果下降、甚至失效；治疗流感除了应用广谱抗病毒药物(抗生素)外，截至目前为止，还没有针对性治

疗药、理想的防治药。因此，流感病毒是威胁人类生命健康的重要病原微生物之一(郭元吉和程小雯, 1997, 流

行性感冒病毒及其实验技术, pp.249)。 

2009 年 3 月 18 日，于墨西哥首次爆发的甲型 H1N1 流感病毒，其原称“人感染猪流感”，为避免人们对

“猪流感”一词的误解， WHO 在 4 月 30 日将此前被称为“猪流感”的新型强致命性病毒更名为“A/H1N1 型

流感”，英文： influenza A (H1N1)，按中文惯例其被译为“甲型 H1N1 流感”。该病毒属于 A 型流感病毒，
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同时拥有亚洲和非洲猪流感病毒特征，携带有禽流感、猪流感和人流感三种流感病毒的 RNA 片断。相关研究

显示，该病毒毒株对现有抗病毒药物敏感。甲型 H1N1 流感已在我国蔓延，截止 2009 年 5 月 18 日已确诊病例 

7 名(包括香港地区) (Brownstein et al., 2009; Coombes, 2009)。 

2 天然药物抗甲型流感病毒的应用前景 
在抗流感天然产物的筛选研究方面世界各国不懈努力，但由于植物药成分繁多复杂、分离纯化手段有限，

收效欠佳。目前，天然产物中生物碱类、多糖类、挥发油类、醌类、萜类、木脂素类、香豆素类、皂苷类都有

关于流感病毒抑制作用的相关报道，以下对常见植物类天然药物做简要概述。 

2.1 抗流感病毒单方及其有效成分的概述 

2.1.1 鱼腥草 

鱼腥草为三白草科蕺菜属植物蕺菜的新鲜全草，始载于《名医别录》 (国家药典委员会, 2010, 中国药典, 

pp.155)。因蕺菜新鲜茎叶揉搓后有鱼腥味得名。李文等用鱼腥草的乙酸乙酯提取物和其挥发油分别进行体外抗

流感病毒实验，实验结果显示：鱼腥草乙酸乙酯提取物和挥发油成分可以有效抑制流感病毒在宿主细胞中的增

值(李文等, 1999)。 

2.1.2 板蓝根 

板蓝根作为传统中药始载于《神农本草经》，具有抗病毒、抗菌消炎、抗癌等作用，其主要成分为板蓝根

多糖。刘盛等(2000)利用鸡胚胎细胞培养甲型流感病毒，当病毒数目达到要求时采用血液凝集法分别比较了了 

15 种不同种质板蓝根抑制甲型流感病毒在宿主细胞内的增殖作用，实验表明：板蓝根在抑制病毒的直接作

用、治疗作用和预防作用上有效果且因种质不同效果存在显著差异。 

2.1.3 黄芪 

黄芪作为传统补益中药，素有“补药之长”美称，左丽等(1997)实验表明黄芪 A6 组分(主要为黄酮类)在体

外对流感病毒有较强的抑制作用，且随剂量增加抑制病毒作用增强。美国泛华医药公司生物药理部研究表明：

黄芪多糖能明显增加正常小鼠脾脏细胞 IL-3、 IL-4、 IL-6 的分泌量；能显著增加化疗后小鼠脾细胞 IL-6、 

IFN-酌、 IL-3 和 IL-2 的分泌量，提高小鼠 NK 细胞杀伤靶细胞能力且效果与猪苓多糖相当(翁玲等, 2003)。 

2.1.4 柴胡 

冯熙等研究表明：北柴胡茎叶总黄酮能有效改善乙型流感病毒引起的小鼠肺部间质性病变、降低肺指数；降低乙型流

感病毒感染小鼠死亡率(冯煦等, 2002)。 

2.1.5 黄芩 

黄芩提取物中的黄芩苷、汉黄芩素及黄芩素能抑制流感病毒感染小鼠体内的病毒增殖、降低其肺指数、延

长小鼠的生存时间(王雯等, 2011)。 

2.1.6 穿心莲 

穿琥宁注射液具有消炎抗病毒作用，为临床治疗流感的常用药。穿琥宁注射液是中药穿心莲的提取液，其

主要成分为 14- 脱羟 11,12- 脱氨穿心莲内脂 -3,19- 琥珀酸半脂单钾盐，提取液中的穿琥宁能抑制流感病毒诱导

的 MDCK 的凋亡，穿琥宁抑制 H1N1 和 B 型流感病毒诱导 MDCK 细胞的凋亡(孙坚等, 2003)。 

2.2 抗流感病毒复方及其有效成分的概述 

2.2.1 银翘散 

银翘散是临床广泛应用的中医辛凉解表经典方剂，出自清代《温病条辨》，银翘散由金银花、连翘、桔

梗、薄荷、淡竹叶、甘草、荆芥、淡豆豉、牛蒡子等组成。广泛用于治疗流感病毒型肺炎。张海婴等(2014)阐

明了其发挥作用的机理，为更好地应用此方奠定了基础。 

2.2.2 麻杏石甘汤 

麻杏石甘汤是由张仲景创立的经典方剂，组成成分为：麻黄、杏仁、甘草、石膏。麻杏石甘汤具有良好的抑菌、杀菌效

果，对鸡胚内 A 型流感病毒增殖具有抑制作用(张仲海等, 1997)；麻杏石甘汤加味方除了具有上述作用外还可以

促进 A 型流感病毒感染小鼠分泌 IFN-酌，调整 T 细胞亚群的百分率，增强机体的免疫应答(卢芳国等, 2005)。 
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2.2.3 升降散 

升降散是中医治温十五方之首方，为杨栗山所创，已广泛应用于辩证为火郁证的外 感 热病(流感也归于此

范畴 )。李际强等 (2003)的实验结果显示升降散能明显抑制流感病毒的增殖；除此之外，在促进小鼠巨噬细胞

对刚果红的吞噬、提高小鼠非特异性免疫方面也有较好效果 (刘培民等, 2001)。 

2.3 成药抗流感病毒及其有效成分的概述 

2.3.1 抗病毒口服液 

抗病毒口服液主要成分为黄芩、大黄、黄柏、金银花、 板蓝根、连翘等，为治疗幼儿呼吸道病毒感染常用

药，药效学研究表明：抗病毒口服液能有效减轻流感病毒感染小鼠肺病变程度(降低其肺重指数)，主要因其抑

制流感病毒在小鼠肺部的增殖；降低病毒感染小鼠的死亡率，延长其平均生存时长，且作用随着该药物剂量而

增加(谭家风等, 2001)。 

3 结语 
数千年的中医中药文化和民间医药宝贵经验称为“民族瑰宝”是开发和利用中草药的独特优势，中草药更有理由成为

我国研发预防、治疗流感病毒感染药物的重要来源。中药往往注重药间配伍使用，其具有作用强、毒性低的特点；其复方

成分复杂，其药效动力学、药代动力学机制研究不明确，导致目前的应用研究还不够广泛；我们有信心、有勇气、有能力

克服困难，促进中药在甲流防治的应用。 
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