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摘 要 使用植物对疾病进行治疗的方法和人种的出现一样古老，被世界上大多数的世界人口作为治疗性资源。这种治

疗方法主要是在农村人口中普遍存在，在城市范围内显然不那么引人注目。关于城市药用植物的使用的已有的数据仍然较

差，缺乏有效信息去发掘一个更好的民族植物学历史。因此，本研究的目的是收集数据关于药用植物的知识和使用，在上

文中城市地区居民数据分析已有。数据采集是使用半结构化的形式在 Alto Santa Maria 地区的 80户人家中，在 PiauÃ 北部

的 ParnaÃ­ba 市的城市地区进行。有 12 中植物常被这个地区的居民所使用，比如波耳多叶、洋苹果、锦葵和香蜂花，特别

是波尔多叶是这个地区居民使用最多的药用植物。为了识别重要的治疗指征，我们使用信息一致原则(ICF)。ICF 信息表

明，这些植物能作为泌尿生殖系统、肾结石疾病、皮肤和指甲病、皮炎、内分泌、营养和代谢性疾病等的主要的处方使

用。随着这项研究的发展，我们发现，这些具有药用潜力的植物在研究一些疾病的治疗上呈现出了一个巨大的资源，并有

很大程度的使用是显而易见的。 
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Abstract The use of plants for the treatment and cure of diseases is as old as the human species and is widely used by most of the 

world population as a therapeutic resource, mostly among rural populations, though less noticeable in the urban sphere. Exist ing data 

on the medicinal use of plants for the urban portion of society is still poor, and lack information that can trace a better ethnobotanical 

profile. Thus, this study aimed to collect data on the knowledge and use of medicinal plants, in the context in which the inhabitants 

of an urban district are inserted. Data collection was performed using a semi-structured form in 80 homes in the district Alto Santa 

Maria, in the urban area of the city of ParnaÃ­ba, northern PiauÃ­. Twelve species were mentioned to be used by residents, such as 

boldo, eucalipto, malva, mastruz and erva-cidreira, especially the first one, which is the most used plant by residents in the district. In 

order to identify therapeutic indications of great importance, we used the Informant Consensus Factor (ICF). The predominant 

prescription use was indicated as conditions related to diseases of the genitourinary system and kidney stones, skin and nail  diseases, 

dermatitis, and endocrine, metabolic and nutritional disorders, as indicated by ICF. With the development of this research we found 

that plants with medicinal potential represent a strong resource for the population studied in the treatment of several diseases, and a 

great degree of use was noticeable.  
Keywords Ethnobotany; Folk Medicine; PiauÃ­; Brazil 

药用植物的使用往往是许多部落和少数民族的唯一治疗。这种植物在防治和治疗疾病上，与人类历史一样

救援，已经在历史进化过程中克服很多疾病困难和障碍并且一致持续到了现在，它被世界上大多数人口做为治
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疗资源(Santos, 2008)。 

在该国最贫困的地区，甚至是在大城市，药用植物在杂货店和街头市场出售，在住户的院子里也会出售

(Maciel et al., 2002)。Dorigoni 等人(2001)强调，药用植物在民间医学中的应用已非常广泛，它不仅在农村，而

且在城市地区也作为替代或补充治疗的官方治疗药物。 

药用植物在帮助治疗疾病的过程中发挥了关键作用，并且通过他们的流行使用也有助于保护环境，知识和

传统。因此，药用植物作为唯一的治疗方法被超过 2/3 的世界人口所使用。导致这种疗法持续存在的主要因是

人口的生活水平低和高成本的药品(Newall et al., 2002)。 

根据卫生部(Brasil, 2006)，世界卫生组织的研究表明，发展中国家 80%的人口使用传统做法用于他们的基

本卫生保健，85%是通过使用中草药制剂。因此，观察可知即使拥有现代医学，使用传统医学的人口仍然很庞

大。 

值得一提的是，使用药用植物具有重要的社会和经济影响。因为使用的这些物种，大多数时候，是生长在

本地区或自家后院，可以减少合成西药的费用。巴西家庭中，特别是那些没有相当大的购买力，通常有老人的

家庭，使用合成西药将会大大增加家庭预算。(Reis, 2013)。 

Badke 等人(2011)认为即使在制药业的鼓励下使用人造药物，但大部分的人口仍采用一些互补医疗的做

法，如使用药用植物来缓解或治愈某些疾病。 

对药用植物使用的相关实践，是许多社区对疾病或健康维护的可行的替代方案，因为这种做法代表着一个

民族文化的重要组成部分，横跨各个世代(Pinto et al., 2006)。在群体中收集信息是最根本的重要性就是来解救

和提高他们对药用植物实践的知识。 

因此，调查这些植物的使用可能会被证明会有效益的结果，能给一个特定地区的居民传播信息。带来新知

识，也激励将这些自然资源进行合理运用。本研究的目的是在 Piauí，Alto Santa Maria，Parnaíba 的范围内，收

集有关药用植物的知识和使用数据。  

1 材料与方法 

1.1 研究群体 

对巴纳伊巴市的面积超过 436 平方公里的扩和人口超过 148832 的居民,其人口密度是 341.3 / km²居民,这是

Piaui 州人口第二的城市(Ibge, 2010)。 

这项研究是在 Alto Santa Maria 地区进行，位于的 Parnaíba 北部的城市地区，在 Piauí州。据巴纳伊巴市卫

生部长称，在这个地区共有 812 户约 3127 名居民(Secretaria de Saúde de Parnaíba, 2013)。  

1.2 资料收集与分析 

采访在 2014 年上半年进行。调查包括 80 个家庭,从每个家庭中挑选一个居民接受调查,这相当于家庭总数

的 10%左右人参与了此项调查。参与者直接在家里接受采访,并签署知情同意书,以授权给此项研究。我们应用

半结构化形式收集数据，数据包含 19 个问题(10 个封闭式问题,9 个开放式问题),例如他们的教育水平、性别、

年龄、收入、每个家庭的人数等。 

通过每周定期访问来编写调查表,在调查之前参与者被告知他们提供的所有信息将只作为进一步学术研究

的基础,他们提供的数据将会保密。 

药用植物的受访者的分组，根据世界卫生组织(Brasil, 2006)的类别来确定。根据治疗疾病的功能,影响生物

有机体的特定的系统进行分组。 

通过 ICF 来决定身体系统和疾病类别的重要关联(Trotterand Logan, 1986)), 计算公式为 ICF-Nur formula = 

Nt/Nur-1, Nur 是每个类别中引用的数量、Nt 是物种的数量。ICF 的最大值为 1 时,调查者和这个物种的使用将会

完全一致(Oliveira et al., 2010),获得的价值越高,越代表调查者对这个问题的共识。 

根据 Sampieri(2013)的分类来分析开放式的问题。 
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2 材料与方法 

通过关于抽样居民的年龄，发现他们的年龄大约在 26 岁至略超过 50 岁左右。关于性别，有大量的女性受

访者(占 94%)。在总的的受访者中，中学毕业的占 30%，小学毕业占 26.25%，22.5%的人接受过小学教育，

12.5%没有完成小学教育，5%的受访者受过高等教育，3.75%的受访者仍在高中就读。 

至于受访者的职业，57.5%的人从事服务类行业，15%是本地清洁工人，12%的人致力于家务，6.25%的人

已退休和 6.25%的人没有任何收入。 

受访的 80 户家庭平均月收入范围从不足 1 美元到 4 美元的巴西最低工资。调查中观察得知大部分人口的

家庭收入相对较低, 可能由于合成药物的高成本他们利用药用植物作为替代资源进行疾病的治疗。 

结果表明，99%的受访者使用药用植物来治疗疾病或缓解各种类型的不适症状。好几项研究已经报告了类

似的数据,比如,很大一部分的人口将植物作为药用目的(Lima and Silva, 2002; Viganó et al., 2007; Silva et al., 2009; 

Carvalho et al., 2013). 

分析这项研究中的城市群体，87%的居民使用植物来治疗疾病是因为它们更便宜，13%的居民宣称它们使

用药用植物治疗是因为植物不损害他们的健康。据巴罗斯说(2006)，对药用植物来治愈某些疾病的需求是由于

难以找到医生或可能是由于此群体的低收入。Lima Duarte, Minas Gerais Manajo 的居民说到，利用植物来治疗

疾病主要是由于他们不伤害他们的健康,而且他们可以随时随地找到他们需要的植物。(Oliveira & Menini Neto, 

2012) 

作为一种获取我们的样本中的药用植物信息的方式，大部分的居民(94%)报告说，它是通过家庭来获取，

而 6%的受访者报告说他们通过教育来获取信息(学校，杂志，书籍)。通过家庭获取信息也被 Dorigoni et al. 

(2001)，Pereira (2011)和 Viganó et al. (2013)等人证明过。 

几代人之间的信息的传输是由单独个体随着时间的推移而获得的知识。Castellucci 等人(2000)强调说当地

的群体是由已经积累的知识作为指导来使用自然资源，这是由成员所处的环境来选择，由一种仍然保持对周围

的自然强烈的独立性的生活方式来选择。 

当地居民有一个市政健康中心,涵盖了最紧急的医疗需求的地区。虽然这治疗项目是可用的,但大多数居民

通常从他们的长辈出寻求信息的药用植物的使用信息来作为治疗。 

在这项研究中，引起我们对社会关注的一个因素是家庭在药用植物使用中的重要性。大多数受访者(69%)

认为对于药用植物使用知识的获取来源于家庭成员， 25%的来源于祖父母和 6%来源于邻居。类似的数据也被

Viganó et al. (2007)、 Petry 和 Junior (2012),他们发现使用药用植物的习惯来源于家庭传承。 

在研究群体中最常见作为药用使用的植物为波耳多叶(Plectranthus barbatus Andrews)，称为“最广泛使用”的

一种，总共 23.02%人使用过；其次是洋苹果 (Eucalyptus citriodora Hook.)，15.8%；锦葵 (Plectranthus 

amboinicus (Lour.)，13.6%；香蜂花(Lippia alba (Mill.) N.E.Br.)，10%；hortelã (Mentha x villosa Huds)，8.6%；

棉花(Gossypium hirsutum L.)，7.9%；capim limão (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.)，7.1%；乌隆斑纹漆木

(Myracrodruon urundeuva Allemão)，5%；百香果 (Passiflora edulis Sims)，3.5%；柳橙 (Citrus x aurantium L.)，

被 Viganó et al. (2007) and Albertasse et al. (2010) 等在 Barra do Jucu， Vila Velha, Espírito Santo 的群体中证实，

波多耳叶是被受访者使用最多的植物。 

在这项研究中，对于受访群体中对药用植物使用和应用方法, 86%人表示是口服，11%的人表示是局部使

用，3%的人表示是药物吸入使用，而茶制剂是最广泛使用的口服形式。相似的结果还有，如 Franco & Barros 

(2006); Lucena et al. (2013) and Lima et al. (2014)等提到以茶作为药用植物的使用主要形式。当地重要的疾病类

别分别是:泌尿生殖系统疾病,皮肤和指甲疾病,皮炎,内分泌、代谢和营养障碍。 

此外，Meireles (2012)和 Freitas and Fernandes (2006),发现药用植物的使用并不局限于普通疾病和容易治愈

的疾病，药用植物的使用范围从最简单的疾病到更复杂的疾病都有涉及,比如如内分泌系统相关的疾病。 

在那些包含的类别中，Silva (2010) and Alves & Povh (2013)所做的研究提出了相反数据，泌尿生殖系统的

疾病(0.66)未取得 CFI 最大值。Oliveira et al. (2010a)获得内分泌失调的近似值(0.9)与 Ribeiro et al. (2014) and 
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Oliveira et al. (2010b)的数值并不相似，其值分别为 0.5 和 0.3。根据 Chaves & Barros (2012)的调查, 对于皮肤疾

病的治疗并没有什么疗效。 

这次研究群体的绝大多数的受访者(92%)报告说用药用植物来治疗疾病总是让他们有令人满意的结果,而

8%说没有。人们对药用植物的使用拥有高满意度也被 Arnous et al. (2005) 和 Carvalho 等 (2013)报道。 

表 1 各地区药用植物及病害种类分布 

Table 1 Distribution by disease categories of medicinal plants used in the district Alto Santa Maria, city of Parnaíba, 

state of Piauí 

 

 

 

 

 

 

有关药用植物的使用频率的，这次研究的大多数的受访者(92%)报告说，他们总是使用药用植物来缓解一

些不愉快的症状,有些人(8%)说他们有时使用这些药用植物。对于使用的频率，其他的研究也同样发现药用植

物的在城市群体中占有相对较高的比例，比如 Brasileiro 等(2008)发现 36.5%的受访者经常使用药用植物在日常

生活中作为替代来治疗不同的健康问题，55.5%的人很少使用药用植物,只有 0.8%的人从来没有使用过药用植

物。 

根据 Cruz-Silva Pelinson Campelo(2009),使用频率一般是用来缓解一些不愉快的症状,如头痛,能立即缓解。

这种习惯也是从一代延续到另一代的。 

虽然受访者提到了植物的所有部分都能作为医疗使用，最有用处的是叶子(86%)，其次是树皮(13%)和根

(1%)。 

这些结果与 Marodin & Baptista (2001)，Medeiros et al. (2004), Chaves (2005)，Fuck et al. (2005) and Franco 

& Barros (2006) 的发现相同。Castellucci 等 (2000)表明，叶子的使用频率较高的原因可能在于他们更容易收集,

除此之外的一点就是一年中的大部分时间树都有叶子。Marodin和 Baptista (2001)指出，对植物叶子的使用也是

对植物的一种保护机制，因为只是对树皮不过分的采摘，是不会危害到植物。 

本研究中受访者所使用的药用植物都来自于他们自己家的后院(46%)，或者他们邻居和亲戚的后院(25%)，

家附近的植物园(16%)，和杂货店或者街上的市场里买到(13%)。根据 Castellucci 等(2000)研究得出，如果人们

需要他们后院不存在的植物就可以从那些有培育的邻居的院子中获得，揭示了居民之间的信息呼唤,也有助于

药用植物知识的使用。 

最后,当受访者被问及使用偏好的药用植物药用目的时,大多数的居民认为植物的使用一个非常重要的实

践，引用了不同的原因(表 2)。 

表 2 Alto Santa Maria, Parnaíba, Piauí的居民们常表现出的反应 

Table 2 Responses mentioned more frequently by residents of the disctrict Alto Santa Maria, city of Parnaíba, state of 

Piauí 
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有了这些结果，对发现该区阿尔托圣玛丽亚的居民对药用植物拥有非常重要的知识，并在使用上有显著的

代表性。这些数据应该保存让后代使用，因为它是民间医学的一部分，并旨在保护学习植物知识和治疗不同的

疾的重要性。 

3 结果 

通在这项研究中，可以看出，在城市研究群体中的大部分参与者都有使有药用植物的知识，这是通过家庭

得到的，信息并从一代到另一代的进行传递。这些植物被用于治疗多种疾病，因为它们比制造的药物更便宜。 

需要陈述的是，本次研究的地区是一个城市, 药用植物的知识在居民之间有很大的信息共享，从而使本研

究具有十分重要和珍贵的意义，因为这次研究能帮助传播知让人们通过使用这些以一种更便宜的方法获得药

物。 
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