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摘 要 小茴香俗称茴香属繖形花科，是一中小的，直立的，芳香的草本植物。这种草药已被许多人报道其化学成分和

不同的治疗效果。对中药的不同部分已经开展了广泛的研究，对不同类的化合物，如脂肪酸、碳氢化合物、甾醇、(欧前胡

素、补骨脂素、花椒毒素和异茴芹灵)，黄酮类；(异鼠李素 3-O-α -鼠李糖苷、槲皮素和山奈酚)和槲皮素；(3-O-芸香糖

苷、山柰酚 3-O-芸香糖苷、槲皮素 3-O-葡萄糖苷β )已被分离。因此，根据其药用性它已被用于医疗救治，包括抗氧化、

抗炎、抗癌、抑菌、抗菌、镇痛、抗炎、抗病毒活性。该综述对其传统药物学，毒性，对茴香植物化学和生物活性。 
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Abstract  Foeniculum vulgare .Mill. commonly known as Fennel belonging to the family Apiaceae, is a small, erect and 

aromatic herb. A number of chemical constituents and various therapeutic effects of this herb have been reported by different 

workers. Extensive investigations have been carried out on different parts of herb and as a consequence, varied classes of compounds 

fatty acids, hydrocarbons and sterols, Furocoumarins; (imperatorin, psoralen, bergapten, xanthotoxin and isopimpinellin), Flavonoids; 

(isorhamnetin 3-O-α-rhamnoside, quercetin and kaempferol) and quercetin; (3-O-rutinoside, kaempferol 3-O-rutinoside and 

quercetin 3-O- β-glucoside) have been isolated. So, it has been used in ethnomedicine to exploit its medicinal properties including 

antioxidant, anti-inflammatory, anticancer, antifungal, antibacterial, antinociceptive, anti-inflammatory and antiviral activities. The 

presented review summarizes the information about the ethnopharmacology, toxicity, phytochemistry and biological activity of F. 

vulgare.  
Keywords  Foeniculum vulgare; Phytochemistry; Biological; Ethnomedicine evaluations 

小茴香属繖形花科，在当地被称为 saunf，是一年生、二年生或多年生芳香草本植物。据研究自古以来在

欧洲和小亚细亚有种植。该植物的叶、茎和种子(果实)是可食用的。该植物是一种芳香的草本植物，其果实是

椭圆形，椭圆形或圆柱形，直或稍弯曲，呈绿色或黄棕色的颜色。每个果实重 6 和 7 毫克之间，具有明显的油

管，约 6 毫米长，2 毫米宽位于中央部分。在全世界它几乎都是作为一种观赏植物和一种种子作物种植的。它

可以生长在边际土地上，具有药用特性。众所周知，它是专门用于气胀的补救措施。虽然巴基斯坦茴香作物没

有商业规模的增长，但对其药用价值，几乎遍布巴基斯坦的农民都有所了解。这样的小规模种植获得的产品是

不够的，不足以满足国家的要求，不能满足市场的需求。小茴香广泛生长在地中海的沿海地带，比如埃及。在

中国它是由国外引进的。它已被当地人广泛用作民间救济，对各种炎症都能进行治疗。该物种化学制品是茴香

精油。某些生物活性已被归因于一些小茴香种；即为小茴香磨的抗氧化和抗菌活性。本综述的目的是总结了有

关植物学、生物学的信息查询、植物化学、生物活性和茴香植物毒性。 

描述 

植物：0.4~2 m，下部叶柄：5~15 cm，叶片宽三角形的轮廓；4~30 cm×5~40 cm，4–5-pinnatisect；末回裂

片线形，1–×0.1 mm 6 mm。伞形花序：5~9 cm，花序梗；2~25 cm，射线；6–29(–40)，不等长，1.5~10 cm，小

伞形花序；14~39 花，花梗；薄，2~10 mm，不等。果实；4 - 6(- 10)1.5 - - 2.2(- 2.5) mm。花期：五月至六月。 

http://dx.doi.org/10.5376/jpmp.cn.2014.03.0008
http://dx.doi.org/10.5376/jpmp.cn.2014.03.0008
http://dx.doi.org/10.5376/jpmp.cn.2014.03.0008
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起源 

小茴香原产于地中海沿岸，还有在法国南部、德国萨克森州、俄罗斯、加里西亚以及在印度和日本的药用

栽培。像其他芳香伞形科植物一样，茴香是众所周知的古老植物，并在很大程度上是在中世纪的欧洲使用。 

果实描述 

茴香果实有好几个商业品种，与普通相比在尺寸和外观上有很大的改变。萨克森产的品种，可被视为最好

的，为淡绿色或黄棕色，呈椭圆形状，长度 8 到 10 毫米，宽度 3 到 4 毫米。双悬果经常保持抱团和附加到花

梗上。从横截面看，油管可以在背表面用肉眼分辨；胚乳的颜色是黑色的，而不是深深的沟槽。他们有一种芳

香气味，与八角相似，带甜蜜的，樟脑的味道。 

生产和贸易 

小茴香的规模种植分布于德国，西班牙，意大利州，俄罗斯，罗马尼亚，法国，印度，日本。在开花期，

最优条件是在已铺满石灰的排水良好的土壤。在播种时直接播种在地上或播种在种子床上，在播种后将长出的

幼苗转移到田间。在种植这些幼苗时每个之间应保持 15 英寸的空间间隔。果实成熟后收集大小差不多的茴香

袋装装运。 

德国茴香运输主要通过汉堡，罗马尼亚茴香运输经过汉堡和的里雅斯特，意大利茴香通过那不勒斯，法国

从马赛港，印度茴香通过邦巴亚和伦敦。各国的茴香之间存在较大差异。德国的最大，是绿色的。法国，意大

利，地中海，和印度茴香是黄色的。罗马尼亚的比较小并且是绿色的，不是很珍贵。 

有利条件 

它可以是一种一年生植物，两年生或多年生植物，原产于地中海地区。它是生长在温带和亚热带地区海拔

高达 2000 米的的巴基斯坦，并作为一年生作物种植。主茴香生产国家包括印度，阿根廷，中国，印度尼西

亚，俄罗斯，日本，巴基斯坦。 

人类植物学 

根据参考文献得出，茴香俗名是 sonf，属伞形科，部分叶和种子可以使用，它可以用来作为抗糖尿病药

物。 

用途 

茴香属家庭伞形科，是一个短暂的芳香和药用草本植物，原产于欧洲，在印度，中国和埃及都有种植。

Choi 和 Hwang 指出，茴香具有抗炎、镇痛、抗氧化等作用。干燥的、芳香的茴香被广泛用于面包和糕点的调

味烹饪，糖果和法式利口酒的制作，以及在化妆品和药物制剂的生产制作中。茴香及其中药制剂可以用于消化

不良病症的治疗，如轻度或间歇性的胃肠异常、腹胀、胀气。它也可以用于上呼吸道黏膜炎的治疗。这种植物

的种子也已被称为月经的启动子，以缓解女性更年期的症状，增加性欲。据报道，由于它的抗痉挛作用，茴香

精油可以用于小儿疝气和一些呼吸系统疾病。小茴香的茎、叶和果实用于中药可以帮助消化。叶作为香料可以

用于调味。茴香(Foeniculum vulgare Mill)属伞形科植物，是一种著名的芳香和药用植物。是一种驱风剂并常用

与香型白酒、面包、鱼、沙拉、汤、奶酪生产酱菜、香水、香皂、化妆品和咳嗽药水的生产制作，而印度人、

埃及人知道它可以作为烹饪的调料。 

植物的营养器官可以制作绿色沙拉，果实有一种令人愉快的、香甜的气味，有医药、香料和食品调味作

用。茴香果实中含有 1%~3%挥发油，具有消毒、抗炎作用，主要是对呼吸和消化器官和对平滑肌有解痉作

用。同时茴香的抗氧化和抗菌活性也被有所知晓。 

药理学 

1 抗真菌(活)性 

从精油产量的角度阐明了不同水蒸气蒸馏条件的影响，从而影响小茴香磨种子的化学成分和抑菌活性。考

虑使用三水蒸气蒸馏条件。油的主要成分是：E-茴香脑(72.27% ~74.18%)，葑酮(11.32% ~ 16.35%)和甲基胡椒

酚(3.78% ~ 5.29%)。蒸馏的方法显著影响精油的产量和数量组成，但对一些真菌的抗真菌活性的影响只有轻微

改变。 

果实是否成熟可以通过气相色谱法和气相色谱-质谱法研究其化学成分来判断。主要针对不同部位测定小

茴香精油的一些化合物的定量变化。不同水平的成分含量来自于链格孢菌、尖孢镰刀菌菌丝生长的抑菌作用的

实验。40 ppm 浓度的茴香油对链格孢菌菌丝生长有抑制作用，而 10 ppm 浓度的是无效的。分析表明，茴香油

所具有的不同程度的抑菌活性取决于剂量浓度大小。 
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2 抗菌活性 

精油是从芫荽和小茴香的果实中提取并测定体外抗菌活性(大肠杆菌和巨大芽孢杆菌)，通常用于抗菌试验

比较细菌和 27 种植物病原细菌的疾病。琼脂扩散法测定的明显效果表明芫荽精油和小茴香油大大降低了抗菌

活性。芫荽和茴香精油可能是一种天然杀菌剂，特别是在有机农业对植物细菌性病害的控制和种子处理十分有

利。而且挥发油对蘑菇病原菌的抗菌活性影响显著。 

3 抗氧化剂活性 

GC 和 GC MS 分析–小茴香主要成分为反式茴香脑(70.1%)。根据其丙酮提取物的分析表明，九种成分占

总量的 68.9%。发现提取物中的主要成分有亚油酸(54.9%)、棕榈酸(5.4%)和油酸(5.4%)。用不同的技术对抗真

菌和抗氧化性的潜力进行分析测定。此外，利用食物中毒技术，挥发油和提取物均表现出良好的抑制作用。 

由 GC 和 GC-MS 分析，对海洋茴香和普通小茴香精油测定其抗氧化性和抑菌活性。运用两个脂质模型系

统测定了精油的抗氧化活性：改良的硫代巴比妥酸反应物质(TBARS)法和分光光度法检测。在某些情况下，精

油的抗氧化能力的比较表明，α -生育酚和丁基羟基甲苯(BHT)可作为参考的抗氧化剂从两份小茴香精油比海洋

茴香精油具有更高和更广泛的抑制程度。 

贝尔等人(2008)的研究表明，茴香是在加利福尼亚沿海等许多低海拔地区自的主要外来入侵植物。三个相

同的田间试验对草甘膦和绿草控制茴香进行评估，包括单独使用的除草剂和各种组合除草剂。在自然地区现场

喷涂于茴香植物以研究杂草管理的常用技术。随着草甘膦率的变化来评估监测大多数治疗 6 周时的茴香和治疗

1 年后的茴香。在大多数但不是所有的情况下，两类茴香没有显著的除草剂的伤害。现场喷雾应用是不太有效

的。 

结论 

在这篇综述详细记录了茴香植物及其各种生物特性。从历史上看，茴香已经广泛用于各地当地的植物学医

治中。目前，小茴香已成为治疗多种人类和动物疾病的重要药源。。因此，越来越多的研究为了探究茴香植物

药用价值功效及其生物活性。因此，在不久的将来，小茴香提取物作为一个有用的植物化合物的来源可以进一

步利用，并且可能在现代医学体系中发挥着非常重要的作用。 
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