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摘 要 本文报道了在 2008 年度进行关于 Sheikh Maltoon 区中心和毗邻地区的植物学研究。最重要的植物，连同他们的

当地的名字，他们使用的部分，流行的用途一起被引用在本文中。总体植物中，包括 73 种药用植物、56 种蜜蜂，50 种饲

料和牧草，30 种燃料木材，20 种蔬菜/盆栽草本植物，19 个多功能树种，果实产量及观赏植物各 16 种，15 种茅草/屋面物

种，11 种栅栏/绿篱植物和 8 种农业工具制造品种。研究表明，研究区在重生物干扰和过度放牧压力之下。因此，该地区的

经济和药用植物的价值减少。可持续利用、适当的管理和保护地区植物区系是高度推荐的。对该地区进行的第一次调查，

收集到关于传统的补救措施，特别参考他们的药用用途，在它们丢失前收集和记录下来。 
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Abstract This paper reports an ethnobotanical study conducted in the year 2008 in the Sheikh Maltoon Towan and adjoining area, 

District Mardan. The most significant plants are cited in this paper, along with their local names, the parts of them used, popular uses. 

Among overall plants, 73 were medicinal plant species, 56 honeybee species, 50 fodder and forage species, 30 fuel wood species, 20 

vegetable/pot-herb species, 19 multi-purpose species, fruit yielding and ornamental species 16 species each, 15 thatching/roofing 

species, 11 fencing/hedges plants and 8 agricultural tools making species. The study indicated that the investigated area is under 

heavy biotic interference and overgrazing pressure. Resultantly, valuable economic and medicinal plants of the area are decreasing. 

Sustainable utilization, proper management and conservation of the flora of the area is highly recommended. The area was 

investigated for the first time and information about the traditional remedies with special reference to their medicinal uses were 

collected and documented before they are lost.  
Keywords  Ethnobotany; Medicinal plants; Folk medicine; Sheikh Maltoon; Mardan 
 

人类所使用的植物的传统知识基于几千年的实践。通过“检查和错误”，人们学会了如何区分和使用植

物，包括那些有魔力的宗教用途的植物。在最古老的生产使用信号之中，药用植物花粉起源于 Shanidar 的一个

考古遗址(伊拉克)。这些从穴居人时期开始(lietava, 1992)已有 60000 年左右的历史。植物使用的知识在原始文

明中是很普遍的。直到第十九世纪中叶，植物是人类所使用的主要治疗药物，甚至在今天，它们在医学中的作

用仍然是重要的。长期的民族植物学在 1895 年由北美植物学家 John Harshberger 创造出来，描述“原始土著人

所使用植物”的研究(Balick and Cox, 1996)。在第十九世纪末开始发展民族植物学作为一门科学，提供药物研

究的一个新应用。民族植物学研究已在世界各国进行(Gupta et al., 1997; Singh et al., 1997; Vedavathy & Mrudula 

1997; Siwakoti and Siwakoti 1998; Ghimireet et al. 1999; Khan, 2000; Mustafa et al., 2000, Siddiqui et al., 2000, 

Camejo-Rodrigues, 2003; Coopoosamy & Naidoo, 2012)。在巴基斯坦，这样的研究也已在开伯尔 pakhtoon Khawa

民族植物学的各个部分进行(Hussain et al., 1995; Hussain and Sher 1998; Sher et al., 2003; 2004; Hussain et al.,2004; 

2005; Ibrar et al., 2007)。Tariq 等(1995)，Shinwari 和 Khan (1997; 1998)，Durrani 等(2003)，Gilani 等(2003)，

Khan 等(2011a)也已经在做民族植物学的研究。可惜，在许多国家，对本地区民族植物学的研究已经没有了。

限制人们从植物角度使用药用植物的民族植物学具有重大意义，因为很多人都忙着处理重要的药材、灌木和国
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内外树种。因此，本研究报告了该地区的某些植物的传统利用，这可能对未来的工人，生态学家，药理学家，

分类学者，野生动物和物流经理都有很大的帮助。 

1 结果与分析 

以下的民族植物学信息收集自在研究区的 78 科、38 属 92 种植物(表 1)。报告的植被包括 70 种草本植物，

11 种树，10 种灌木和一种寄生虫物种。该地区的人民依靠农业、燃料、牲畜和地区中的其他自然资源来维持

生计。 

1.1 用作药物的植物 

有 73 种(79.3%)植物被用作药物。一些植物单独使用，另一些混合使用。许多植物有单一或多种药物用

途。像这样的植物如大蒜、燕麦、细管决明、藜、来檬、芫荽、反折菟丝子、胡萝卜、芸芥，处女披肩，无花

果，紫堇籼，丝瓜，圆叶锦葵，田野薄荷，罂粟，桃，石榴，罗萨，南非醉茄和枣都常用来对付各种疾病(表

1)。百分之七十一的当地植物被用作药物。目前关于药物用途的研究结果与 Hussain 等(1995)，Siwakoti 

(1998)，Hussain 等(2004; 2005)，Ibrar 等(2007)，Khan 等(2011)等人的一致。 

1.2 用作饲料和草料的植物 

畜牧业是农村生活的重要组成部分。约 51 种(55.4%)植物作为饲料。最常用的有 Boerhaavia 陌上、白藜、

墙生藜、南瓜、西葫芦、胡萝卜、芸芥、赤桉、大麦、丝瓜、割手密，Sonchus asper，Spinacea oleracea，刺蒺

藜，玉米，金丝小枣，蒺藜纤毛，狗牙根，莎草，Cyperus scarlosus，Oxalis corniculata 和假高粱。自由放牧是

该地区的普遍做法(图 2)。在冬季开始之前，牧草收获，弄干，并储存起来。收获是集体的，然后在寒冷的冬

季的那几个月，把这些喂给家养动物。Durrani 等(2003)，Gilani 等(2003)，Hussain 等(2005)还有 Ibrar 等(2007)

也有来自巴基斯坦其他地区的报道。 

1.3 燃料木材 

30(32.6%)的总记录的植物物种被用作燃料木材。在研究区域内的燃料消耗通常被认为是比消耗对喂养和

其他要求，因为严酷的冬天。Khan (2000)和 Awan(2000)观察到，该燃料的木材收集冬天的开始之前。最常见

的可用作燃料的植物为黄秋葵、芸芥、赤桉、大麦、楝树、桃树、石榴树、甜根子草、玉米、金丝枣、约翰逊

草、来檬、月季、骆驼刺、白花牛角瓜、大麻、沙戟、洋金花、曼陀罗、车桑子、天芥菜、蓖麻和苍耳。许多

重要的经济作物因为采伐在不断地减少。所有这些具有较高燃料价值的品种都受到了严重的破坏。这其中包括

怪柳、肉桂、桑树、苦楝和榕树。这些品种在这个地区都在减少。 

1.4 蔬菜、野菜和香料 

20 个品种在实验中被用作蔬菜和香料，约占所有报道植物的 21.7%。既可栽培也有野生的品种有秋葵、大

蒜、燕麦、藜草、墙生藜、芫荽、南瓜、西葫芦、胡萝卜、芝麻菜、丝瓜、野薄荷和苦瓜。妇女和年轻的小姑

娘们从附近采集野生的蔬菜，一般只供他们自己食用。Hussain 等(1995)、Hussain 和 Sher(1998)、Sher 等

(2004)、Hussain 等(2005)、Ibrar 等(2007)、Durrani 等(2003)以及 Gilani 等(2003)也都报道过许多被当地群众食用

的蔬菜品种。 

1.5 产可食果实的植物 

有 16 个品种(16.3%)的植物能产可食的果实。黄秋葵、腊肠树、西瓜、来檬、笋瓜、西葫芦、无花果、大

麦、丝瓜、桑树、黑桑、碧桃、石榴、玉米和大枣都是可栽培也可野生的品种。它们中的一些有很重要的经济

价值。但是由于人类生活的密度和采摘的频繁度。野生的植物在生物扩张的压力下不断地减少(Hussain et al., 

1995; Sher et al., 2003; Hussain et al., 2004; Gilani et al., 2003; Ibrar et al., 2007)。石榴在当地被当做经济作物。 

1.6 观赏性植物 

16 个品种(17.4%)的植物被划分为观赏性植物。它们中有腊肠树、西瓜，来檬、狗牙根、坡柳、赤桉、无

花果、菩提树、楝树、野薄荷、罂粟、碧桃、石榴和月季花。观赏性植物的商业价值还没有开发出来，但是它

们可以成为一个很好的收入来源。月季花具有商业化的潜力。 

1.7 用来当篱笆防护用的植物 

放牧在当地很重要，因此人们会在庄稼地周围种一些棘手的，浓密的或多刺的植物来保护它们的庄稼。在

当地有 11 种植物被用来当篱笆防护用，占了报导的植物的 12%。一些用作此目的的重要植物有白花牛角瓜、

腊肠树、赤桉，菩提树，苦楝、桑树，黑桑、甜根子草、约翰逊草、柽柳籼和金丝小枣。 

1.8 用于制作农业用具/工具的植物 
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即使在今天，在许多山谷地区，农业仍通过使用传统的木制/铁工具等原始的传统方式进行。研究记录了 8

种(8.7%)被用于制造农业工具，包括犁、棍棒、镰刀柄斧头柄，滑轮，刀柄和其他农业用具。阿勃勒、赤桉、

菩提树、苦楝、桑叶、桑白皮、柽柳的籼稻和金丝小枣在这方面是很重要的。 

1.9 蜜蜂物种 

蜜蜂有 56 种(60.9%)。该地区以野生蜂种出名。黄秋葵、骆驼刺、大蒜、燕麦、牛角瓜、大麻、红花

oxycantha、阿勃勒、藜、墙生藜，chrozophora 斜、西瓜、来檬、田旋花、芫荽、南瓜、西葫芦、芸芥、无花

果、丝瓜、薄荷、薄荷叶、苦瓜、桑叶、桑白皮、酢浆草、罂粟花、桃、石榴、蓖麻、罗萨籼、割手密、刺

茄、续断、菠菜、刺蒺藜、睡茄、玉米、大枣对蜜蜂而言是重要植物物种。从甘蔗和大枣属得到蜂蜜，被认为

是最好的质量，而被广泛用于传统药物的制备，以更高的价格出售。 

1.10 多功能植物 

山谷的居民依靠植物来满足他们的需求。约 19 种(20.7%)植物是多用途树种(表 1)。他们包括黄秋葵、阿勃

勒、来檬、南瓜、西葫芦、芸芥、赤桉、无花果、菩提树、丝瓜、苦楝、桑叶、桑、桃、石榴、割手密、柽柳

籼稻、玉米和大枣。 

该地区处于森林砍伐和过度放牧的重生物形式的压力下，这大大减少了木本植物的再生。人口爆炸，药用

植物被连根拔起，由于当地人和其他偶然因素造成栖息地的丧失、水土流失、影响生态系统的正常运转。为了

提供我们自己的未来的生存资源和资源的替代品，保护该地区的生物多样性迫在眉睫。一些记录的植物，如石

榴作为该地区的经济作物是非常重要的。同样枣木木材作为燃料也一样重要，它们以 250-270 卢比/孟德被卖到

其他地区。同样，生境恶化也减少了很多木本灌木植物的再生还原。植物被当地居民用于许多疾病如感冒、咳

嗽、胃痛、腹泻、淋病、痢疾、皮肤病、肾西班牙，伤寒，头发，关节疼痛，肿胀的身体，净化血液、便秘、

肠道寄生虫、粉刺和许多其他疾病。该地区的自然资源有巨大的潜力。该地区的民族植物学知识在代代相传中

逐渐被认可。为适当恢复植被的可持续利用生态而努力是必要的，需要当地社区的参与。 

2 讨论 

各种多样性和一致性指数显示出当地植物的使用有巨大的生命力。大量的植物和用途的报道，以及常见的

植物名称的数量和创意都支持这一理念。然而，由于提供人是从知道植物知识和它们的广泛用途的人中选出

的，他们的平均年龄超过 80 岁，我们可以得出这样的结论：民间学术“老龄化”，从这个意义上讲，药用植

物的知识主要存在于很少受教育的农村的老年人中。这种类型的知识代代相传，而现在在这一地区濒临消失。

Sheikh Maltoon 镇就像一个“天然公园”，拥有对药用植物的民族植物学的良好潜力。这是一个适合进一步研

究民族植物学、民族植物药的地方。我们都知道，这项研究并非面面俱到，而只是对这一地区的民族植物学研

究，尤其是对药用植物作出第一步的贡献。 

3 材料与方法 

3.1 研究区域 

该区位于 34°12 尺 72°2 '24”，即谷海拔 1000 到 2056 米。它北邻燃烧器区和马拉自然保护区，东靠斯瓦比

和燃烧器区，南接瑙谢拉地区和西临的恰尔萨达地区和马拉自然保护区。区总面积 1632 公里。马尔丹地区大

体可分为两个部分，东北部丘陵区和南部西部平原(Khan et al., 2011b)。Sheikh Maltoon 是马尔丹一个著名的

镇，由于地区物价昂贵，大部分地区从 1985 开放，显示出自然公园的外观(图 1)。 
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图 1 马尔丹地区地图 

Figure 1 Map of district mardan 

3.2 知情同意 

之前的研究，获得了每个人签署的同意书。其中包括传统医生、患者以及其他交易者(中医)。 

3.3 抽样和访谈者 

2008 年进行了一项记录植物的传统用途调查。由于大多数人教育程度较低或缺乏对的英语语言的理解，

结构化的问卷在个人的基础上进行了讨论，由讲解员解释。然后考虑到许多人不会写，由讲解员将结果进行转

录，由翻译的解释，因为许多人不能写。通过访谈以及填写调查问卷的方式，根据其经济价值，对植物进行分

类。访谈对象有跟医药商，店主，木材商，当地的医师，和农民，燃料木材销售商，但优先考虑的是当地的老

年人和医师他们是真正使用者并且拥有许多植物和传统的使用的信息。总共有超过 400 个人接受了采访。由于

在研究领域主要有两个市场，受访者在这两个市场之间进行了平均划分。 

3.4 植物识别 

许多传统的医师或药师提供了植物正在使用的本地名称。我们返回实验室后就去验证了它们的学名。我们

收集了植物的样本，并将它们风干且很好地保存起来。它们可通过现有的文献（Nasir and Ali, 1971-1995; Ali 

and Qaisar, 1995-2006）查询到。文献调查和一般的观察获得了更多信息。凭证标本被移交至巴基斯坦联邦政府

马尔丹学院植物系标本馆。 
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附注 

表 1 巴基斯坦 Sheikh Maltoon 区中心和毗邻的地区的民族植物学简介 

Table 1 Ethnobotanical profile of plant species of Sheikh Maltoon and adjoining area, District Mardan, Pakistan 
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