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摘  要 心理学(Psychology)这个词是源自希腊语，“心理”就是灵魂和思想的意思，而“学”则是学问。可见，心理学

是一门关于灵魂与思想的学问。 
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人们对“心理学”耳熟能详并不陌生。但是，

用简单通俗的语言来定义心理学似乎并不容易。心

理学(Psychology)这个词是源自希腊语，“心理”就

是灵魂和思想的意思，而“学”则是学问。可见，

心理学是一门关于灵魂与思想的学问。 
心理学研究灵魂。灵魂或许就是一种潜意识或

是一种暗示。潜在的意识或暗示往往会支配人的思

想、行为。这种潜意识或许是天生或许是长期暗示

的反应。(本人是没有意识到的)。由此衍生出了不

少的心理学分支或学科，如：精神分析理论、自我

心理学、宗教心理学、哲学心理学、常识心理学等。

正如圣经所说：“我只怕你们的心或偏于邪，失去

那向基督所存纯一清洁的，就像蛇用诡诈诱惑了夏

娃一样”，着重灵与魂的差异。 
心理学研究思想的过程。其实人的思想过程是

在大脑中实现的，与其说“心里”还不如说“脑里”。

思想是一种主动的思考、想象。这是一个不为外人

所知的过程，思想者并没有说出来或表现出来。研

究思考、想象的过程或许就是心理学的核心，众多

的心理学学科，如实验心理学、认知神经心理学、

生物心理学等，或许就是一种佐证。 
心理学研究人类的动机、行为。行为是人在潜

意识(没有经过思想的)或有意识(经过思想的)驱使

下的动作。显然，行为是“心理”综合作用的结果。

研究产生这种行为的动机或思想的过程，就是所谓

的行为心理学，事实上与此相关心理学还有管理心

理学、消费心理学、变态心理学、发展心理学、人

事心理学等等。 
或许地球上有了智人，人类就有了“心理”。“心

理”是一种意识、一种寄托、一种灵魂、一种思想

的过程；一种行为的表现。人类研究心理始自远古

就存在如占卜、算命、八卦等，到如今，现代化的

物理学、生物学应用于心理的研究，心理学这门关

于灵魂与思想的学问，正在得到前所未有的发展。
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